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Un afio mas termina, fueron 365 dias que pasaron
a la historia de nuestra vida. Donde dejamos
buenos y otros no tan buenos recuerdos, que al
final todo se debe sumar en experiencia a nuestra
vida. Seguiremos escribiendo nuevas paginas
en nuestro libro llamado vida, de nosotros
depende que este lleno de paisajes de colores y
alegrias, siempre habra paisajes grises, es parte
del crecimiento del ser humano, esos nos
deberan hacer mas fuertes y sabios, para
enfrentar nuevos retos que nos presentard el
diario vivir.

La navidad es la época mas bella, donde
tenemos miles de excusas para compartir con
nuestro amigos y seres amados, la familia.

Donde debemos dejar atrds rencores, no
olvidemos que esta es la peor enfermedad, es el
cancer del corazén, donde al final solo salimos
danados nosotros mismo, esta fecha, debemos
aprovecharla para demostrar nuestro espiritu
navideno, recordemos que el que perdona es el
mas fuerte y vive feliz.

Que este nuevo afno, traiga a nuestras vidas
mucho crecimiento personal, que todas las metas
que nos propongamos sean cumplidas vy
superadas. Recordemos que la Constancia,
disciplina, tenacidad y amor son los elementos
indispensables para conquistar nuestras metas. No
olvidemos que tenemos que ser seres de luz,
para generar un cambio en el mundo, “seamos la
diferencia”.

BR

Feliz navidad y préspero ano nuevo
son nuestros deseos.

La Madgia

N
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El cancer de cuello de Gtero es el segundo cancer més frecuente en mujeres entre 15y 44 afios y se ha observado que

afecta a mujeres cada vez mas jévenes. Hoy en dia, las estadisticas de cancer son cada vez mas alarmantes y la Gnica

forma de prevenirlo es a través de chequeos médicos, para conocer sobre esta enfermedad se entrevisté al especialista
Dr. Stanley Alvarado, Ginecélogo-Oncolégo

¢ Qué es el cancer de cuello de utero?

El céncer consiste en una proliferacién anémala de
células y en este caso dicha proliferacién ocurre en el
cérvix o cuello uterino. Aunque puede extenderse
principalmente a la vagina, los sistemas de sujecién
del Otero, los ganglios linféticos y el recto. Lo mas
normal era que apareciera en mayores de 54 afios,
pero se ha observado que en los Gltimos afios afecta a
mujeres cada vez més j6venes.

Sintomas del cancer de cuello
de utero

Suele ser asintomdtico en los primeros momentos de la
enfermedad, aparecen sangrados vaginales aciclicos
(este rasgo la diferencia de una menstruacion),
indoloros y con frecuencia, después del coito.

Al comienzo se trata de pequefias pérdidas que se van
haciendo mas abundantes de forma progresiva.

Por otro lado, el flujo vaginal se torna de un color
roséceo como “agua de lavar carne”. Ademds, aparece
dolor pélvico que se irradia hacia las piernas. Dolor al
orinar, sangre enhecesy en orina, estrefiimiento, deseo
continuo, doloroso e ineficaz de defecar u orinar.

En todo momento las manifestaciones principales de la
enfermedad se acompafian de una serie de sinfomas
comunes a muchas ofras enfermedades como: pérdida de
apetito, pérdida de peso, cansancio y malestar general.

En esfadios muy avanzados aparecen fistulas vesicales o
rectales. Las fistulas son comunicaciones anormales entre
rganos vecinos que no deberian estar presentes.

www.galenoselsalvador.com



Edad: las  mujeres mayores son més
vulnerables a padecerlo. La edad media de
aparicién se encuentra entre los 35y los 55
anos.

Genética: es comln que aparezca en mujeres
cuyas madres también tuvieron cancer de
cuello uterino.

Tabacoy alcohal.

La incidencia es mayor en entornos debajo
nivel socioeconémico.

Edad precozde la primera relacién sexual.
Elevado nGmero de parejas sexuales.
Padecer o haber padecido alguna
enfermedad de fransmision sexual. En este
grupo de riesgo es especialmente importante
lar infeccion por elvirus del papiloma humano.
También pueden jugar un papel importante
los anticonceptivos hormonales.

Es m&s comGn también enmujeres que han
tenido hijos alguna vez que en aquellas que
no han tenido hijos.

En una citologia rutinaria  en  la  consulta
ginecolégica. De este modo se puede evaluar a
una gran mayoria de la poblacién de riesgo y
es posible detectar el céncer de Utero en
estadios muy iniciales.

Una colposcopiase realiza cuando la citologia
ha sido positiva o cuando se observa a simple
vista alguna anomalia cervical. Esta prueba es
una exploracién meramente visual en la que se
emplea un instrumento provisto de luz y un
sislema de bases de aumento.

En la Biopsia se toma un pedazo de la lesién
para su estudio en el laboratorio. Con ello se
defermina el tipo especifico de célula que
compone el tumor; de este modo se podrd
ofrecer el mejor tratamiento posible.
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En funcién del grado decéncer de Gterodel paciente, se
disponen de varias opciones de tratamiento (quimioterapia,
radioferapia y disfintos fipos de cirugia), que serd
seleccionado por el oncélogo para obtener los mejores
resultados.

Tiene distintas indicaciones segin el tipo y la extensién del
carcinoma. Normalmente se emplea en estadios avanzados
o bien antes de la cirugia para intentar reducir al méximo el
tamafio del tumor y facilitar asi la operacion.

En el céncer de Gtero se usa en dos formas: externa y de
contfacto (también llamada curieterapia o braquiterapia). La
braquiterapia tiene por objeto la destruccién del tumor
primario y se emplea principalmente cuando el céncer no
se ha diseminado hacia otros érganos o hacia los ganglios
linféticos. Consiste en colocar unos aplicadores dentro del
Utero. Este tipo de radiacion localizada permite un
fratamiento més individualizado y por ello, més dtil, dl
mismo tiempo que protege a los érganos no afectados por
el cancer frente a la radiacién.

Lo més importante paraprevenir el cancer de cuello de Gtero
es evitar los factores de riesgo anteriormente citados,
especialmente la modificacién del estilo de vida y del
comportamiento sexual. Eluso de preservativos es una
buena medida profiléctica contra las enfermedades de
fransmisién sexual y por tanto, para prevenir la aparicién
de céncer de cuello uterino.

En los Olimos afios, se ha desarrollado unavacuna contra el
virus del papiloma humano. Es importante vacunar a las
nifias entre los nueve y los 14 afos para prevenir la
infeccion antes de que comiencen a tener vida sexual.
También se puede poner en mujeres que ya iniciaron
relaciones  sexuales. Los chequeos rufinarios  son
indispensables en la prevencién, asi recomienda el
especialista.

DR. STANLEY ALVARADO
GINECOLOGO-ONCOLOGO

CENTRO EXPERIENCIA CERTIFICADA

Dr. Stanley Alvarado / \recraL

Ginecologia y Obstetricia: Hospital ®

. 2 2 ONCOLOGICO .
Ginecdlogo Oncologo JASSyeohs Malermo nfani fode Mayo 1S5S
Hospital Universitario Vall de Hebron,
Especialista en Cancer de mama, Barcelona Espaﬁa
Cancer de cuello uterino, . , s Y @
Endometrio, Ginecologia Oncologica: Hospital
Ovario Medico Quirargico y oncologico ISSS

Final 9 Av Sur Edificio Medico La Paz Sexto Nivel, Local N 6, San Miguel, El Salvador

Tel: (503) 2661- 8313, Emergencias: 7160-9058
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LA POLVORA Y ENFERMEDADES

La navidad y fin de afio se visten de
alegria, mosica, encuentros y
frecuentemente, el ruido y colorido de
los fuegos artificiales.

Aunque en El Salvador cada afio se
observa cierta disminucién en el uso
de la pélvora y se mantienen medidas
legales para su manipulacién y los
accidentes donde resulten menores de
edad lastimados por la misma; nuestra
celebracién anual no deja de tenerla,
afecténdonos no sélo porque quema e
infoxica, sino porque enferma nuestro
sistema respiraforio.

Uno de los aspectos negativos que
menos conocemos de la pélvora es
cémo ésta puede incidir negativamente
en nuestros amigos y

fomiliares que padecen asma, rinitis,
gripa, bronquitis, EPOC, EPID, Fibrosis
Pulmonar, Fibrosis Quistica entre ofras
afecciones respiratorias; quienes al
olerla podrian desarrollar episodios de
ahogo y deterioro de su condicién.

La pélvora estd compuesta por nitrato
de amonio que contamina el aire en
forma de éxido nitroso, tiene clorato
de potasio que puede irritar la piel y
las vias respiratorias, azufre el cual al
ser quemado tiene un olor muy fuerte
generando néuseas, dolor de cabeza
e irritacion de los ojos; entre ofros
compuestos quimicos.

También nos contamina al contener
metales como cromo, niquel y liio, que
son susfancias téxicas, y responsables
de dar color a los juegos pirotécnicos.

.. DEL SISTEMA RESPIRATORIO

la polvora estd construida por
compuestos altamente combustibles
que generan humo al alcanzar altas
temperaturas, éste humo es inhalado
por los observadores y manipuladores
de la pélvora ingresando a su tracto
respiratorio en forma de macroparticulas
y dlojéndose en los bronquios, nariz y
laringe, generando reacciones de
hipersensibilidad en el pulmén y
bronquios.

Si una persona ya tiene sensibilidad
en su sistema respiratorio, tiene
expectoraciones, su capacidad para
inhalar y exhalar aire es reducida, y
es altamente alérgico, seguro resultaré
mds enfermo de lo que estaba dl
presenciar la quema de volcanes, luces
de bara, efc,

www.galenoselsalvador.com




en los nifios se generan episodios similares al
asma o si ya son asmdticos disparard sus crisis
asmdticas.

El humo afecta el tracto respiratorio por la
inhalacién de microparticulas que se alojen en
el tracto bronquial, creando reacciones de
hipersensibilidad dentro del pulmén y bronquios
se genera inflamacién, aumento en la
produccién del moco y en algunas personas
puede ocasionar que el arbol bronquial se
cierre un poco, esfo sucede sobre todo en
pacientes que tfienen predisposicion como
asméticos, enfisemas y bronquitis crénica,
EPOC, reacciones severas que generan

ahogos

“Si se quema pélvora en un lugar
cerrado puede generar algo parecido
a la aspiracién de diéxido de
carbono, humo de los vehiculos,
derivando en la inhalacién de este
humo que genera sintomas como
dolor de cabeza, Tos, aumento de la
secrecion oral, picazén en la nariz,
sensacion de ahogo, flujo nasal y en
los ojos se puede generar irritacién,
enrojecimiento, lagrimeo”, estos
datos son explicados por el Doctor
Miguel Angel Ruiz Rivas quien es
Neumélogo, Endoscopista Bronquial
e Internista.

Quién agrega que al tener contacto
con este humo, la incidencia del
malestar depende de la cantidad de
humo y del estado de salud de la
persona. En una persona normal
podria pasar entre 10y 15 minutos el
malestar inicial, pero en una persona
con enfermedad pulmonar preexistente
dicha exposicién puede condicionar a
un ingreso hospitalario  durante
muchos dias o ingreso a unidad de
cuidados intensivos.
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Es asi, como el Dr. Ruiz promueve el uso
racional de la pélvora, que debe estar
supervisada, en lugares abiertos y alejado
de personas mayores o que padezcan
enfermedades respiratorias  preexistentes
para evitar quemaduras, intoxicacién y la
ocurrencia de enfermedades  respiratorias
nuevas o complicadas para los pacientes en
tratamiento.

DR. MIGUEL ANGEL RUIZ
NEUMOLOGO-BRONCOSCOPISTA

Dn, ’7%&;«{'3{3 Angel Ruc; Rvad
NEUMOIOGEIBRONCOSCORISTIAZINTERNISTAS

ncer de Uim'an;-'dhrrames-plléura'lés.'

® Sinusitis, Sindrome Rinosinobronquial, fibrosis
pulmonar. Enfermedades intersticiales (EPID),
paciente oxigeno-dependiente.

® Espirometria forzada, terapias respiratorias.

# Endoscopias bronquiales
diagnosticas y terapéuticas.

» Biopsias pleurales, toracocentesj
diagnosticas y descompresiva

® Colocacion de sondas pleura
pleuracant y pleurodesis.

» Evaluaciones Neumoldgicag
y cardiovasculares.

00 a.um. - 12 md

ta domiciliar y emoergencias 7 -TeT2 Clinkca -395 calle ple. No 4021
ontra TT ¥ 79 Av. Norte Col. Es
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LESIONES

DE RODILLA
MENISCOS

Los meniscos son dos almohadillas de consistencia
gomosa, formadas por una sustancia llamada
fibrocartilago, que se sitban entre el cartilago del
hueso del fémur y el de la tibia. El menisco situado
hacia fuera de la rodilla se llama menisco externo y el
contrario menisco interno o medial. Para conocer
sobre este tema, que afecta a todos en algin
momento de nuestra vida se entrevisté al especialista
Dr. David Matamoros, cirujano ortopeda.

La funcién de este es, amortiguar el choque entre
estos cartilagos y aumentar su congruencia, ya que la
forma del cartilago tibial no corresponde exactamente
a la del femoral. De esta manera se distribuyen mejor
las cargas y se estabiliza de manera més eficaz la
rodilla.

¢Cuales son las causas para las lesiones
de meniscos?

Las causas son muy variadas y dependen
fundamentalmente de la edad y estado de
salud del afectado, entre ellas encontramos:

Degenerativas: al ir envejeciendo, los
meniscos se van resecando y deshidratando
hasta que, casi de forma natural, se terminan
por romper durante cualquier gesto que
realicemos.

Traumaticas: por alta presién o
aplastamiento (si al aterrizar después de un
salto no flexionamos las rodillas), con una
violenta rotaciénde la rodilla (cualquier
cambio de direccién mientras caminamos o
corremos), una repentina hiperextensionde la
rodilla.

Mecanicas: la rodilla puede funcionar mal
debido a alguna deformidad o pequefio
desperfecto como lo puede ser una rotacién
excesiva, una hiperextensién, un dngulo Q
disminuido, etc.

www.galenoselsalvador.com



Por lo tanto, una rodilla con un mal funcionamiento
(después de algn tiempo), va a dar lugar a una
lesion de menisco.

¢Qué sintomas produce una rotura
de menisco?

En el momento de la rotura el paciente siente un
dolor vivo y con frecuencia un chasquido.

En las horas siguientes la rodilla puede producir mas
liquido articular (derrame) pero es poco importante.

El sinfoma més clésico y fipico es el bloqueo de la
rodilla: El paciente no puede esfirarla completamente.
Esta situacién indica que la parte rota del menisco se ha
desplazado hacia el centro de la rodilla y obstaculiza
su movimiento. El bloqueo suele desaparecer cuando el
paciente mueve su rodilla, notando (y a menudo
oyendo) un clic.

Es més frecuente notar dolor en el lado de la rodilla
correspondiente al menisco rofo cuando el paciente
realiza giros de la rodilla.

¢Qué tratamientos recomienda?

Inicialmente se basa en cuatro medidas:

Un blogueo de rodilla que no cede a las maniobras
especificas de movilizacién  realizadas  por el
médico, se debe tratar mediante artroscopia, que
permite devolver el fragmento roto a su sitio y
valorar si se extirpa o se sutura.

El resto de las lesiones de menisco se suelen tratar
mediante un programa de ejercicios que potencie

la musculatura, lo que descarga al menisco de
esfuerzos.

Si el dolor persiste o los bloqueos son muy frecuentes se
debe practicar una artroscopia.

Frio local, efectivo durante las primeras 72 horas. Se
utiliza la tipica bolsa con cubitos de hielo o el cold pack
(bolsa estanca con un gel en su interior que se enfria en
la nevera). Nunca en contacto directo con la piel para
evitar quemaduras por congelacién. Lo habitual es
mantenerlo unos 20 minutos cada hora cuidando de no
sobrepasar las tres horas totales por dia.

www.galenoselsalvador.com
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Fer)oso minimo de 24 a 48 horas, para evitar aumentar
a lesion.

Vendaje compresivo elastico, no rigido para no cortar la
circulacién de la sangre

Elevacién de la extremidad durante varios dias. Si el
paciente estd en cama, se coloca una almohada baijo la
pierna, de forma que el pie esté més alto que el corazén.
Si el paciente se sienta, apoyaré la pierna sobre una silla.
Artroscopia.

Si se extirpa el menisco, el paciente puede apoyar ese
mismo dia la extremidad y andar sin muletas, realizando
ejercicios de potencia muscular y de movilidad de rodilla.
Entre 5 y 6 semanas después puede refornar al trabajo o
al deporte.

Si se sutura el menisco (cosiéndolo o mediante unas
grapas especiales) una de las pautas del tratamiento
después de operar es la siguiente:

Las roturas més periféricas cicatrizan mejor porque llega
mds sangre a la zona. Por tanto, se suelen reparar
suturando el menisco, sobre todo en los pacientes més
[6venes.

Las roturas centrales afectan a la zona del menisco que no
recibe sangre, por lo que no cicatrizan: se debe extirpar
el fragmento roto.

5Cémo se trata? 5C6mo vivir con una lesién de meniscos?
Depende de si se ha extirpado o no el fragmento rofo de
menisco:

Un menisco roto no operado, si no provoca dolor ni
bloqueos frecuentes, seria muy raro que hiciera
evolucionar a la rodilla hacia la artrosis.

Si se ha extirpado el fragmento roto, a més cantidad
eliminada de menisco y a mayor esfuerzo fisico, més
riesgo de que los carfilagos se desgasten y se llegue a la
artrosis.

DR. DAVID ERNESTO MATAMOROS
CIRUJANO ORTOPEDA Y TRAUMATOLOGO
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PAVO ASADO

La cena de Nochebuena estd llena de tradicién. Los romeritos, la pierna al horno y

por supuesto, el clésico pavo. Hoy te compartimos unarecetapara lucirte esta

Navidad con un toque diferente e irresistible.

El verdadero secreto para que el pavo quede delicioso estd en el marinado, se
debe hacer con tiempo para que el ave se suavice y la carne adquiera un sabor
extraordinario. Por su composicién de granos, levadura y lopulos, la cerveza es
ideal para marinar el pavo, le da un sabor exquisito y la carne queda suave y

jugosa.

Ingredientes

(para 10 a 12 personas)

1 pavo,de 12-13 libras

6 litros deagua

* 1 taza deazicar morena

1 taza desal

1 cucharadita de pimiento rojomolido

2 botellas de cerveza oscura
6 dientes deajo, pelados y molidos
1 cucharadita deorégano seco

1 cucharadita detomillo seco
10 a 12 hojas delaurel

Marinar

Colocar una  bolsa de  pléstico
grande en un contenedor donde el
pavo quepa sobrado. Agregar 3
litros de agua junto con el azicar,
la sal y el pimiento rojo molido.
Revolver la mezcla para disolver el
azlcar y sal.

Agregar y mezclar el resto del
agua con la cerveza. Luego,
colocar el pavo en la mezcla con el
pecho hacia abajo, aseguréndose
que esté completamente cubierto
en el marinado. Sacar el aire de la

bolsa y atarla fuertemente. Refrigerar
por 12 horas.

Preparar

Retirar el pavo del marinado y
secarlo con una todlla de
papel. Frotar el interior de la
cavidad del pavo con ajo y
llenarlo con las hierbas y
hojas de laurel. Luego atar las
piernas con una cuerda. Tirar
de la piel hasta la abertura del
cuello y asegurarlo con una
brocheta. Colocar el pavo en
una parrilla puesta dentro de
una olla de aluminio gruesa.

www.galenoselsalvador.com



Asar

Colocar el pavo en un molde
sobre la parrilla y verter 1
taza de agua en la olla.
Cubrir la parrilla y cocinar a
fuego medio, sobre la estufa o
dentro del horno. Si tiene
cerca algin horno de lefiq, el
resultado serd mucho mejor.

Revisar el pavo periédicamente,
es posible que desee cubrir las
puntas de las alos y € pavo
enfero para evitar que se vuelva

demasiado marrén.

El pavo estara listo cuando
empiece a producir su propio
jugo y la temperatura de la
parte més gruesa del muslo
esté a 170 grados. Calcular
de 20 a 30 minutos por libra,
lo que es generalmente de 2
horas y media a 3. Retirar el
pavo de la parrilla, cubrirlo
con papel de aluminio y dejar
reposar por 15 minutos.

COCINA | 11 ﬁ’

Servir

Cortar el pavo y colocarlo en una fuente caliente.
Servirlo con salsa de aderezo que puede
preparar con el propio jugo que suelta el pavo
agregar una cucharadita de maicena y un poco
de cerveza a fuego lento hasta que logre la
textura deseada..

BR

Fuente Online

www.galenoselsalvador.com
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ENFERMEDAD
ES LO QUE LOS
EXCESOS DE
NAVIDAD Y
FIN DE ANO
PUEDEN TRAER

Es muy comdn que en estas fechas de
navidad y fin de afio, abusemos del alcohol y
de los alimentos ricos en grasa y en
carbohidratos, esto puede traer consecuencias
serias a nuestra salud, desde un descontrol en
una enfermedad crénica como diabetes e
hipertensién, hasta una pancredtitis que puede
llevarnos a la muerte.

Es importante hacerle ver a un paciente hipertenso,
dislipidemia  familiar  (problemas colesterol y
triglicéridos) o Diabético que su enfermedad la
padece 24/7/365 y que el trabajo y esfuerzo que
hicieron durante todo el afio para mantenerse en
niveles estables se puede hechar a perder en una
noche, terminando en un infarto, Accidente Cerebro
Vascular (Derrame cerebral), hasta un coma inducido
por elevacién excesiva del azGcar. De ahi, la
importancia del apoyo de su familia y amigos, en
intentar organizar un mené variado acorde para
todas estas personas y del paciente en tener la
conciencia de que si puede y que no debe comer.

Los Alimentos ricos en grasa y carbohidratos son muy
frecuentes en estas fechas y aunque la formacién de
céleulos en la vesicula no se da de un dia a otro,

el ingerir exceso de grasa puede inflamar una
vesicula que ya tiene célculos y que ain no han sido
diagnosticada, produciendo dolor en la parte baja de
las costillas del lado derecho y muchas veces este
dolor se puede ir hacia la espalda del mismo lado,
distender el abdomen, producir nduseas y vomitos, y
muchas veces se terminan mal diagnosticando como
sindrome de colon irritable o gastritis y terminando
con complicaciones mayores por no ftratarlo
adecuadamente y a tiempo una vesicula inflamada.

El tratomiento de una vesicula inflamada o con
célculos es por medio de cirugia idealmente por
Videolaparoscopia, de ahi la importancia de tener a
la mano el teléfono de su cirujano de cabecera.

www.galenoselsalvador.com



Llos problemas digestivos, colon irritable,
gastritis que fambién son muy frecuentes en
esta época, deben ser diagnésticos diferenciales,
una vez se ha descartado por clinica y estudios
como la ultrasonografia de abdomen que no
hay presencia de célculos en vesicula o una
vesicula inflamada pues estas enfermedades
genera|mente se tratan con medicamentos.

Una de las enfermedades muy comunes y
mas temida de esta época es la
PANCREATITIS, la cual su causa puede ser
diversa, desde la presencia de célculos en la
via biliar que pueden provenir de la vesicula
biliar o formarse directamente en la via
biliar, Dislipidemia (Exceso colesterol y
triglicéridos), el Excesivo consumo de alcohol
y aunque no relacionado con alimentos pero
muy comdn en esta época causada por
traumas.

Generalmente los sintomas son dolor de fuerte
intensidad en la parte alta del abdomen que
se irradia en forma de cinturén alrededor de
este, nauseas, vomitos, puede haber fiebre,
distensién del abdomen, efc. La mayoria de
las pancreatitis son leves y tratando la causa,
sus sinfomas y el proceso inflamatorio ceden,
pero hay cierto porcentaje que son graves y el
refraso en su tratamiento puede llevarnos a
complicaciones graves, incluso a la muerte.

Siempre la sugerencia ante la presencia de
DOLOR EN ABDOMEN, lo mejor es consultar
con un Cirvjano General y descartar la
presencia de una enfermedad quirtrgica.

SALUD | 13

En esta época del afio, modere la cantidad y
calidad de alimentos que ingiere, no
consuma de forma excesiva alcohol, tome sus
medicamentos como su médico se lo ha
indicado y mantenga a la mano el ntmero
de su médico de cabecera o el de un
cirvjano general de confianza.

£
FELIZNAVIDAD Y
eliz ano 2018
NFINITAS BENDICIONES

DR. FERNANDO IRIGOYEN

CIRUJANO GENERAL Y
VIDEOLAPAROSCOPIA

H

A,

Dn. Wantines
&m,ma

g
?j?-”

J,'o', P.M. 7978

CIRCULACION

CIRUGIA POR
VIDECLAPAROSCOPIA
* Apandicitis
* Caleulos de Vesicula Biliar
¥ sus diferentes enfermedades
* Cirugia de Hernaas
* Cirugia da Trauma

EMERGENCIAS

PEQUENAS CIRUGIAS

. Trnranmlo da PIE DIABETICO
heridas infectadas

. Suhuru heridas

* Extirpacian de |ur|\:|r¢:.}r\'¢rru9m.

* Exfirpacian da quistes

* Plostia de ufiercs

TRATAMIENTOS CON LASER ND
YAG Y FOX I

* Terapsa Fatodmamica de Varices
da misrmbros infariores do tades
los bomafias
* ablocién Endovasculor de Varices
* Trodcamienity e Lipornes [omeres de Groso)
* UPOLASER
* Tratarnientos de henges en wiias
* Eliminccién de taluages
* Manchas en la piel

3

www.galenoselsalvador.com



Algunas personas sienfen preocupacién por
la aparicién de canas a temprana edad. Y lo
cierfo es que, el cuerpo por alguna razén
deja de producir melanina y apareceran
cabellos blanquecinos; sin embargo, aunque
algunas causas son naturales, ofras pueden
ser debido a un problema de salud.

Entre més longeva es una persona, menor
cantidad de pigmento genera, pero 3Y los
[Ovenes?

En cualquier momento de la vida pueden
aparecer las canas, fampoco te alarmes si
esto sucede, es un proceso natural del organismo.

:CANAS
A LOS

fi

!J Las canas se asocian con el envejecimiento,
después de cierta edad las personas

| | comienzan a notar que van apareciendo

aleatoriamente cabellos de color blanco o

plata..

Es mas comOn ver melenas plateadas en
personas de edad muy avanzada que en
[ovenes, y es ahi cuando la mayoria de
nosofras enframos en pdnico al notar la
apariciéon de estas.

Cuando estos dejan de producir melanina

nuestro cabello se va poniendo gris hasta

llegar al blanco, aunque hay personas que

"%o-ée les cubre totalmente el cabello de gris.
£ 11

R

\

Una de las caracteristicas de esta aparicién esla genética, lo mas probable
es que ocurra de igual manera que como le ocurrié a nuestros padres o
abuelos.

Otro factor, es la consecuencia demalos hébitos, como el cigarro, pues sus
componentes reducen la produccién demelanina.

La deficiencia de vitamina y algunos minerales que se encuentran
principalmente en la carne, los lacteos y las frutas tienen influencia en la
aparicién de canas, no te olvides de incluirlos en tu diefa.

Envejecer es parte de un proceso natural, aunque yo digo las canas salen de
ganas sean joven o ya estemos en efapas avanzadas de nuestra la vida lo
importante es vivirla y disfrutarla al maximo. .

Fuente Online www.galenoselsalvador.com



Enjuagar u aabello con agua fria mejora los
foliculos del auero cabelludo, los hace més
resistentes, flexibles y manejable; ademds,
lo vuele més saludable y brinda un efecto
brillante.

Una compresa deaguafria reduce la
inflamacion que se genera debajo de
los ojos.

La piel, el agua es Gl para desinfoxicar y
dar firmeza a la piel, lo Gnico que se debe
hacer es enjuagarte con agua fria, una
vez que hayos ferminodo tu ducha

normal.

Redlizar un bafio de vapor para dbrir los
poros y lavar bien tu cara con productos
que no sean ogresivos con fupiely
enjuaga con agua fibia nos ayudard a
que se cierren los poros y se vea limpia y

radionte.

Cuando las células de la piel estan bien
hidratadas se refarda la aparicion de las
lineas de expresion, asi que, bebe por lo
menos dos litros de ogua dl dia y uiiliza
productos adecuados para nutrir tu piel

El agua es 12 veces més resistente que
el aire, por lo que dl, ejercitarte dentro
de ella realizarés un mayor esfuerzo y
obtendrés una mejor masa muscular.

@dh@g.a, la

la pérdida de peso reduce la
apariencia de la celulis, pero el
consumo de agua es el mejor secrefo
para eliminar la grasa acumulada.

8

los aguas females  elevon U
femperaiura corporal y la presion
hidrostética del cuerpo, por lo que
aumentan la circulacién sanguinea, la
oxigenacion y eliminan las foxinas.

(Rec%uce?a,

Escuchar una caida deaguagenera
emociones relajantes. Incluso, algunos
estudios han sugerido que escuchar @
lo naturaleza como el agua corriendo
y los olas del mar ayuda a reducr el
estrés y ansiedad.

Olvidate de las ojeras ol dormir y del
insomnio. Tomar un bafio caliente
anfes de acostarte genera un suefio
més reparador

BR

Fuente Online
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COLONOSCOPIA |
EXAMEN DEL COLON _C'
T

La colonoscopia es hoy en dia el mejor método de estudio que se utiliza para analizar el colon. Pero conocemos
realmente 3Qué es una colonoscopia? Para comprender mejor este procedimiento clinico se entrevisté a la
colopréctologa (especialista en colon, recto y ano), la Dra. Laura Castro.

=l ¢Qué es la colonoscopia? ¢Cuando es?a indicada la
colonoscopia?

La colonoscopia es el estudio que permite visualizar Las razones més frecuentes por las cuales tu medico

internamente el colon y el recto a través de una puede solicitar la realizacién de una colonoscopia son

cémara especializada adaptada dentro de una
sonda flexible, que ademds contiene canales de
trabajo, por lo cuales se realizan distintas pruebas
como por ejemplo la reseccién de pélipos o toma de
biopsias.

m Como prueba para la deteccién del céncer de
colon y recto, a partir de los 50 afios de edad.

m Esté indicada a cualquier edad, en aquellas
personas con antecedentes familiares de céncer

. . de colon o recto.
¢Para que se utiliza la

colonoscopia? m Episodios de sangrado al evacuar.

Lla colonoscopia, es el método diagnéstico por = Diarrea cronica, de més de 2 semanas de
excelencia para poder identificar las enfermedades evolucion.

que dfectan el colon y recto, que no pueden ser

detectadas de ofra manera, tales como los plipos, m Cambios recientes en la forma y consistencia de
diverticulos, tumores benignos y malignos, presencia las heces al defecar (estrefiimiento o diarrea)

de ulceras, efc.

www.galenoselsalvador.com
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¢Es necesario ir acompanada?
= En casos de anemia por de déficit de hierro.

Se suele administrar un sedante para que el

paciente permanezca tranquilo y sin molestia

pueda hacer sospechar un cancer de colon y recto durante la prueba, por lo que es recomendable
que el paciente acuda acompafiado

m Para estudiar con mayor detalle alguna alteracion
surgida durante ofras pruebas diagnésticas, como
tomografia o enema baritado. O la presencia de
sangre oculia positivo en examen general de
heces.

® Para diagnosticar y controlar la enfermedad
inflamatoria intestinal (CUCl y Crohn).

® En el estudio del dolor abdominal crénico.

2
J Preparacion para una

—— | colonoscopia

Para poder efectuar una colonoscopia, se le Recuerda que una colonoscopia a tiempo, puede
solicita al paciente la ingesta de laxantes salvarte la vida.

especiales, para garantizar una limpieza

adecuada del colon y recto, acompaiiado de una Contdctanos, seré un gusto atenderte, haz tu cita
dieta liquidos el dia previo al estudio. al (503) 25625168

Duracion: la prueba se realiza en unos 30-45
minutos, aunque puede llevar més tiempo
dependiendo de los hallazgos que se encuentren
o si se lleva a cabo algin procedimiento
terapéutico o foma de biopsias. La prueba se
hace de forma ambulatoria

DRA. LAURA CASTRO
CIRUJANA- COLOPROCTOLOGO

‘?‘-;5! LQngQC'_QSt_"_D Dra. Laura Castro Médico Cirujano Coloproctélogo

Especialista en Enfermedades

de colon, reclto y ano. Sarvinion
# Anascopia, & Enformedad pllonidal. = Cancer de colon.
= Bhgmad pla. foolon e = Codgayj i = Cancer de recic,
L nuhn-uupl- feedan ﬁmphl.m * Prolapas rectal. s Canoer de ano.
*» Hemorroldes. * Entrendimiania, = Manojo de Diverticulonie.
= Fleuras y wicorns ansles. * Diartea cranbca. * Erfermadad Inflamalicrla

« Daolor Anal & Sindroame dol colon lrellable (colitind. Intestingl (CUCH y anfermedad ‘_,,.-"
s Fiztulas y shecosne ansles « Varrugas Anales du Cruhn). -

E Pasaje Dordelli #4413 entre B5 y 87 Aw. Hr.lrtﬂ contiguo
Tel.1 (503) 2562-5168 a Restaurante Ola Eulldln thlnnll San Salvi

www.galenoselsalvador.com



LA IMPORTANCIA DEL
EXAMEN DE PROSTATA

Aunque la mayoria de los hombres
postergan este estudio por el temor
que genera, es de vital importancia
realizarlo, porque detecta enfermedades
que pueden ir desde hiperplasias
benignas hasta el cancer. Hoy en dia
hay dos tipos de pruebas, el examen
de sangre PSA y la evaluacién rectal,
que es realizada por un especialista
en urologia, para conocer sobre ellas
se entrevistd al Dr. Ricardo Anfonio
Pineda, Cirujano Urélogo.

Es recomendada para aquellos que ya
superaron la barrera de los cuarenta,
hay mucho tabis o temor para muchos
hombres a la hora de redlizar dicha
prueba, es de tener en cuenta

que son exdmenes que deben
incorporar en nuestro chequeo médico
anual después que llegamos a esta
edad, recordemos que si encontramos
una anomalia en la primera etapa
tendremos ventaja para contrarrestar
cualquier resuliado. Asi enfatizé el
especialista.

—16%

de los hombres tiene probabilidad de
tener cancer de prostata, por esto la
importancia de realizar un estudio a
tiempo, asi se tendré la posibilidad de
realizar un diagnéstico precoz, el cual
permita un fratamiento curativo de la
enfermedad.

El examen de prostata consta de
tres procedimientos:

examen fisico, examen de
sangre y examen de orina.

El factor de riesgo para este céncer es la
carga genéfica, también se ha
considerado la alimentacién rica en
grasas saturadas, sin embargo, esto no
estd demostrado. Dos pruebas se
pueden utilizar para defectar el cancer
de préstata cuando no hay sintomas: El
examen rectal es el més utilizado
porque es mds preciso. El tiempo de
diagnéstico sobre posibles problemas es
de dos dias como méximo.

www.galenoselsalvador.com
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El ofro método para detectar alguna anomalia es el examen de sangre utilizado para defectar una sustancia
producida por la préstata llamada antigeno prostético especifico (PSA), que debe hacerse anualmente.

Factores que pueden afectar los niveles de PSA.

Una préstata agrandada: afecciones como la hiperplasia prostatica benigna (BPH), un agrandamiento no
canceroso de la préstata que afecta a muchos hombres a medida que envejecen, pueden aumentar los niveles de

PSA.

Edad mayor: los niveles de PSA
normalmente aumentan con lenti-
tud a medida que se envejece,
aunque no tenga anomalia en la
prostata.

Montar en bicicleta: algunos
estudios han sugerido que montar
en bicicleta puede aumentar los
niveles de PSA (posiblemente
porque el asiento ejerce presién
en la préstatal).

PSA VALORES NORMALES

Prostatitis: este término se refiere
a infeccion o inflamacion de la
gléndula prostética que puede
aumentar los niveles de PSA.

Ciertos medicamentos: tomar
hormonas  masculinas,  como
testosterona (u otros medicamen-
tos que aumentan el nivel de
testosterona) puede causar un
aumento.

Eyaculacion: esto puede causar
un aumento en el nivel de PSA por
un periodo de tiempo breve, y
luego baja nuevamente. Por esta
razén, se sugiere que los hombres
se abstengan de eyacular uno o

No existe un nivel “certero” devalores normales de anfigeno prostatico o concentracién de PSA total. Ningtn valor de PSA
significa que usted tenga o no céncer de préstata, recuerde que el examen del PSA por si solo no puede diagnosticar el

céncer, sélo una biopsia puede hacerlo.

PSA menor a 4 ng/ml: Bajo riesgo de cancer.
PSA mayor a 4 ng/ml e indice PSA libre / PSA total menor a 0,25: Aumenta riesgo de céncer.
PSA menor a 4 ng/ml e indice PSA libre / PSA total menor a 0,18: Aumenta riesgo de céncer.

PSA entre 4

PSAentre 4y 10 n

10 ng/ml e indice PSA libre / PSA total menor A 0,10: Riesgo de Cancer mayor a 40%.
ml e indice PSA libre / PSA total mayor A 0,25: Riesgo de Cancer menor a 10%

Es de aclarar que estos valores pueden variar ya que no todos los
laboratorios son iguales. Este es un arficulo informativo, lo mejor es ir al
especialista para un chequeo general, asi enfatizo el especialista.

DR. RICARDO ANTONIO PINEDA

CIRUJANO ESPECIALISTA UROLOGO

* Vasoctomla

® Tratamiento endoncdpico de cilcubos urinarios [sin herida)
® Vidno-Endascopla dingndstica da las vias urinarias

®* Djagndatico y tratamiento precoz del cincer de prastata

* Medicina y Clrugla de vias erinariag, rifiones, dreteres,
vijiga, genitales axternos

® Infertilidad e impotencia sexual masculing

# Tratamiento incontencia urinatia femenina

CONDDMINIO CLINICAS MEDICAS, 25 AV NORTE #4640, 14 No. 15, FRENTE AL HOSPITAL PRO FAMILIA

Tetbfonon: 2226-1506 /¢ 2513-5900 AF  Feo 2225-8B71

www. medicosdeelsalvador.c clrv."dr_h:rr.-n"rnpm eda emall; rapine da .\'il:]m.'l.nl Com




El sol se constituye en una fuente principal
de energia y vida sobre la fierra; sin
embargo, la sobre exposicién a él puede
resultar perjudicial para nuestra piel.
Nuestro cuerpo requiere del sol, para la
produccién de vitamina D, la cual es
necesaria para evitar enfermedades
como el raquitismo, esto se logra con la
sol exposicién en horas tempranas del

dia.

No obstante, la tendencia a lucir
bronceados y quererlo conseguir en el
menor tiempo posible ha causado
estragos en la piel de muchas
personas. De modo que si excedemos
de tiempos a la exposicion del sol de
forma prolongada y desprotegida y en
horas  de mayor intensiaod de
penetracion, puede generar importantes
consecuencias desfavorables a nuestra
piel, tales como las siguientes:

® Manchas dificiles de borrar en la piel.
® Se acelera el envejecimiento.

® Disminuye la capacidad de la piel
para mantenerse hidratada.

m Reduce la elasticidad y firmeza de
la piel
m Desarrollo de canceres de piel.

Esto ltimo es lo mas peligroso y riesgoso para nuestras vida y afecta los afios futuros de nuestra vida.

1




Los 3 ti o s de cénceres de piel mayormente asociados a ~ SALUD | i
p la exposicién excesiva del sol son:

- - - -
Cancer basocelular Cancer epidermoide
Este es un tipo de cancer que crece lentamente y Igualmente al anterior, afecta a las zonas de mayor
aparece principalmente en la cara, cuello y brazos, exposicion al sol, pero éste es de crecimiento més répido
especialmente en los parpados o cerca de ellos. Esto y ﬁenden a invadir ofros érganos y dar metdstasis a los
sucede porque son las zonas en que nos exponemos ganglios.
diariamente al sol y afecta mayormente a las personas
de piel clara. Generalmente se inicia como en forma de Su forma inicial es como Ulcera pequefia que va
ronchita o costra que se cae y vuelve a aparecer por teniendo  crecimiento répido y no responde a
varios meses, incluso afios, hasta expandirse a la piel fratamiento con cremas o curaciones. A veces en
cercana o a ofros érganos. El tratamiento en su fase término de 3 a 6 meses se torna en un tumor grande que
inicial es lo mejor y se pueden hacer con una pequefia ya invade a ofros érganos del cuerpo y es entonces que
cirugia, sin mayor impacto estético, no asi, si se deja requiere una cirugia mayor que incluye mérgenes
avanzar mucho, ya que en fases avanzadas requiere en adecuados y ademés con diseccion de ganglios
muchos casos cirugias mayores. dependiendo de la zona donde esté el tumor primario.

Melanoma maligno

Este es el tumor més agresivo y de peor pronéstico, si es diagnosticado tardiamente y aparece en personas de piel clara.
Generalmente inicia como mancha negra o incluso se puede formar en lunares “negritos” en cualquier parte de la piel,
principalmente en las regiones planta de los pies y palma de las manos.

Su inicio puede sospecharse cuando en pacientes que son portadores de lunares negritos desde su infancia y se sobre
exponen al sol, notan que este lunar va teniendo mayor crecimiento o le van apareciendo “pelitos” o se va volviendo mas
“negrito”. Por ello, todo lunar, no importa el tiempo de evolucién cuando se le extirpe, debe enviarse a biopsia, a fin de
descartar la presencia de cualquier cancer de piel.

DR. OTONIEL SANCHEZ
CIRUJANO ONCOLOGO

La prevencion, diagndstico y tratamiento
del céncer es nuestro objetivo

) NO LO ESPERE MAS, T
EL CANCER PODEMOS EVITARLO
» Cabeza y cvello: Tircides, Paratiroides, Cavidad cral, -

Glandula Salival, Laringe, Nasafaringe, Piel Cabelluda.
® Térax: Céncer de Pulmén, Mediastine, Pleura, Traquea.

© Aparato Digestive: Cancer de Eséfage, Estémage, Higado,
Vias Bilares, Pangreas, Instestino Delgade, Colén, Recto
y Ano.

» Aparato Genitourinario: Cancer Renal, Glandula -
Suprarenal, Urete, Vejiga, Préstata, Testiculo y Pene.

® Aparato Ginecolégico: Cancer de Cervix, Endometrio,

Ovarios, Yagina, Vulva, Tumores de mama. Cirvjano Oncélogo
® Piel y Anexos, Tejidos Blandos, Huesos: Cancer de piel. Dr. David Ofoniel Sdnchez Herndndez
Melanoma Maligno, Tumores de partes Blandas y huesos. Post-Grado de Cirugia Oncolégica en El
i % E ¥ Hospital de Oncologia del Centre Médico
L Turrmras dﬂ origen Prlmﬂ"ﬂ Dﬂicﬂﬂﬂcldﬂ Nacional “SIGLO XX1" del Institule Mexicano.

(CITAS 126612450 EMERGENCIAS:$7885:8822] sanchezotoniel@hotmail’com
GentroldelEspecialidades),Medicos|SantalGertrudisk9JAvISur #2019 BoYla]MercedfSan]Miguel’
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Todas queremos estar perfectas incluso
durante el entrenamiento, pero 3cémo de
perjudicial es realizar ejercicio maquillado?
Descubre que efectos sobre nuestra piel
tiene el hecho de entrenar maquillada.

A
-

.
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™
=

3A qué mujer no le gustaria ir al gimnasio
maquillada y que éste permaneciera intacto? Cejas,
labios, delineador, etc.

En estos casos la mejor opcién es el maquillaje
semi permanente o con micro pigmentacion.

A veces es coqueteria y en ofras ocasiones por que
vamos a mil por hora y no podemos parar ni para
desmaquillarnos. Pero 3sabemos realmente qué
ocurre en nuestra piel si nos dejamos puesto el
maquillaje cuando  estamos  entrenando? Al
entrenar, ya hagamos cardio, pilates, pesas o
cualquier ofra disciplina, nuestro cuerpo suda.

A
-
=
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El sudor es un mecanismo corporal de refrigeracion
para manfener nuestra temperatura éptima.

Esto se consigue a través de la evaporacién de
agua por medio de los poros de la piel y provocan
que los candles de la epidermis se ditalen,
volviendo la piel més sensible a las condiciones
extremas.

Antes de la sesion de entrenamiento debemos
desmaquillarnos con un limpiador facial especifico,
jabén o gel de bafo, también es importante
limpiarnos bien después del ejercicio, para retirar
las téxinas del sudor que se quedan en el cutis.

A si mismo, recordemos que es necesario una
limpieza facial profunda cada cierto tiempo, lo
mejor una vez a la semana.

ES MALO'
ER EJERCICIC

o

Si desean utilizar maquillaje para ir al gimnasio,
procura que sea especifico para ese fin si no
queremos dafar nuestra piel.

Personalmente, te recomiendo entrenar con la piel
limpia.

Fuente Online
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Existen enfermedades fulminantes que en un abrir y cerrar
de ojos nos cambian la vida. Y conforme avanzamos en
edad estamos més vulnerables. Hoy abordaremos el tema
sobre los ACV y cémo afecta a la poblacién en general. Es
tal, el peligro de este fenémeno, que la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) indica que 15 millones de
personas lo sufren. De esta cifra, 5 millones fallecen y 5
millones quedan permanentemente discapacitados. Para

conocer sobre ella se entrevist6 a la especialista
Dra. Norma Sénchez, Neurocirujana
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i,QUE ES UN ACCIDENTE CEREBROVASCULAR Y
COMO EVITARLO A TIEMPO?

_lar ocurre cuando se interrumpe o

se reduce gravemente el suministro de sangre al cerebro, lo
cual hace que el tejido cerebral no reciba oxigeno y
nutrientes. En cuestién de minutos, las células cerebrales
empiezan a morir. Se tiene sélo un periodo de seis horas para
tratarse y poder reducir las secuelas, por lo que identificar los
sinfomas es clave.

TIPOS DE ACCIDENTES VASCULARES ENCEFALICOS

Entre las modalidades del ataque, se encuentran elisquémico
y el hemorrégico, segin indica la doctora.

El primero, también llamado infarto cerebral, es el mas
frecuente y sucede por un bloqueo del flujo normal de sangre
en algunas de las arterias que irrigan la masa encefélica. Esto
puede ocurrir generalmente por arterioesclerosos o bien por
una embolia cerebral.

Este ataque se origina por la ruptura de un vaso
sanguineo en el érgano, lo cual ocasiona un derrame.

Los motivos del accidente pueden ser la hipertensién
arterial, un aneurisma cerebral, el uso de drogas, entre
ofros.

FACTORES DE RIESGO.

Uno de los elementos que aumenta las posibilidades de
padecer un ACV es la edad. Existe un mayor riesgo
cuando se superan los 65 afios. No obstante, el ataque
puede sucederle a cualquier grupo etario, sujeto a las
rutinas de cada persona. El sedentarismo es uno de los
factores que puede contribuir al fenémeno. Asimismo, los
hombres tienen mayor probabilidad de sufrir el
accidente, al igual que las personas que tienen familiares
directos con antecedentes de un ataque cerebral.

www.galenoselsalvador.com
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La hipertensién arterial, la diabetes mellitus, el
colesterol elevado, las cardiopatias, el tabaquismo y
la obesidad también son elementos que incideny
aumentan la amenaza.

A esto se incluyen el consumo de drogas como la
cocaina, onfetominas, vasoconstrictores y el consumo
excesivo de alcohol.

¢COMO DETECTARLO A TIEMPO?

Los sintomas de un ACV son variados en funcion del
drea cerebral dfectada. Sin embargo, es muy
importante reconocerlos, ya que una persona que
sufre este accidente tiene sélo un periodo de seis
horas para tratarse y poder reducir las secuelas.

Si la persona siente pérdida de fuerza, parestesias
(hormigueo) o pardlisis en un brazo, piernao en la
cara, debe solicitar atencién médica inmediata.

El caso se complica si el paciente presenta dificultad
para expresarse, entender lo que se le dice o
caminar.

También hay que poner atencién si existen pérdidas
de equilibrio, coordinacién o dolores de cabeza
bruscos y de una intensidad inusual.

Lla pérdida de la visién en uno o ambos ojos, la
amnesia, la confusién y el vértigo también son
factores que pueden indicar un ACV. Asi como las
crisis epilépticas, el compromiso de conciencia y los
vomitos.

¢COMO PREVENIRLO?

Entre las precauciones estd el consumir menos saly
seguir los tratamientos correspondientes de cada
caso para mantener baja la presién arterial. Del
mismo modo, se deben tratar 'y controlar
frecuentemente las enfermedades cardiacas como
arritmias y enfermedades de valvulas y arterias
coronarias.

Se recomienda la disminucién del consumo de
alcohol 'y no fumar, hdabitos que deben
complementarse con la practica de una actividad

fisica de forma regular(1 hora, 3 veces por semana).

Bajar la glicemia y el colesterol también es
primordial, sobre todo, si hay antecedentes
familiares de diabetes o hipertensién.

Lo mejor es llevar estilos de vida saludables ya que es
la Onica forma de, poder prevenir cualquier
enfermedad, asi enfatizo la especialista.

{ “Mﬂhh!h"' A ’

DRA. NORMA SANCHEZ RUIZ
NEUROCIRUJANO

(linica de Enfermedades Neuroquirdrgicas del Dolor
Enfermedadles del Sistema Nevioso en Nifios y Adultos
Columna Vertebral - Neurocirugia

Edificio de Profesionales 4 Nivel, Local No. 401,
, . Col. Médiica, costado Norponiente
Dra. Norma Sanchez Ruiz Hospal Ginecolgic
Neurocirujano
JV P.M. 6058 Consultas por cita:
Clinica: 2514-2813 + 2502-9527 Lunes a Viernes 2:00 p.m.a 6:00 p.m.
Celular: 7609-4719 Sadbado 9:00a.m.a 12:00 p.m.

www.galenoselsalvador.com
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DR. JUAN CARLOS VALENZUELA

CIRUGLA, LAPARDSCOPIA, ECOGRAFLA, ENDOSCOPLA DIGESTIVA, FLEBOLOGIA

« Cirugia por video Laparoscopla de vesicula biliar, refiujo, obesidad, stc
«Cirugia de tircides, mamas y hemias

«Tratamiento de aranias y varices con laser

«Ultrasonido diagnostico e intervendonista

« Endescopia, colonoscopia y colangiopancreatografia retrograda endoscopica

—

vel No 47, San Miguel, El Salvador, CA..  Tel:(503) 2661-8101 (503) 7838-3099.

Dr. Salvador Magana Mercado

MEDICINA INTERNA - NEFROLOGIA

@ Especialidad Medicina Interna @ Subespecialidad Nefrologia Clinica
(Hospital Nacional Rosales) (Instituto Nacional de Cardiologia
“Ignacio Chéavez” Ciudad de México)

@ Doctor en Medicina
(Universidad Dr. José Matias Delgado)

Final 9a Av Sur Edificio Médico La Paz local 1-1 San Miguel

UnidadRenaIUsqutan /1aAv.Nortey4aCaIIePte / Tel: 2624-9588 / chamba31@gmail.com

sllATH]E v GEREBMTOLOGLS b H fEaL DL MAN. BARCE k. EEPAMNE, TRARCIAL B b MASHETOTREAF]A

DRA. YANETH CAROLINA ALVARADO VELAQUEZ

GERIATRIA Y MAGNETOTERAPIA|J.V.M. 11180 ycalvarado.81@gmail.com

= Diagnéstico y Tratamiento Sindromes Genatrioos (en adultos mayeor)

=Diagndstico y Tratamiento de Sindromes  Demenciales

«Cantrol y sequimiento de patologias adnicas (Hipertension, Diabetes, Timides, Higado,
Estdmago v enfermedades respiratonias).

=Alivio del dolor agudo y cronico aplicando magnoterapia para aduitos y jovenes.

*Diagndstico y tratamiento de enfermedades psiquidtricas (depresion, ansiedad )

enfermedad de Parkinmn trastornos del movimiento, accidentes cerebrovasoulares

Tel:(503)2661-8313 Emergencia; 24 HORAS ?'-'-!49 '5}5'-"2

27" DR. JAIME E. PEREZ GUERRER) /el

ANESTESIOLOGO - ALGIOLDGO - TANATOLDGO > 77 >3

# Manejo de Técnicas de Anestesia:  #Blogueos analgésicos: # Eloqueos con Ozona Mas Informacién
-Regionales (plexos nerviosos) -Puntos #+ Neuroestimuladores
-Epidurales -Trigger,
-Raquidea -Bloqueos de plexos nerviosos Tel: (503) 2263-7354
-Anestesia General # Radiofrecuencia Tel.: (503) 2264-7942

Fax: (503) 2264-5975 [M)R

CIImE:a Par_a Trai:él_‘l‘l-iel'lt.ﬂ-d-'ei f}éiﬁr A Pasaje Dordelly No. 4438,Colonia Escalon, San Salvador
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DR. CRISTHIAN GREGORIO CRUZ MARTINEZ
Nefrologo - Internista

-Insuficiencia Renal -Dialisis Peritoneal
-Hemodialisis -Trasplante Renal
-Glomérulonefritis -Atencion con y sin didlisis DR. DAVID ERNESTO MATAMOROS B.

-Hipertension Arterial  de enfermedad del Cirvjano Oriopeda y Traumatdlogo

Sistema Renal JVM 10,663
Tel: 26452900 Ext. 3075 Consultas por la tarde y Sdbados por
® 7877-8216 la mafana

Hospital San Francisco, 4to nivel,

Edificio Diagonal, 2. Mivel Local 202 Col. Midica,
lecal D2 San Miguel, El Salvador

Son Salvodor. Tel; 2226-3040, cel: 7160-7718, 7883-074)

Mastodloga, Ginecologia

Pasgrado Hospital Liniversitario Vall d Hebran i

Crwicios o b '-"r\hn.! h-r\rrvr o, Ot ool de Embaras

Conaditn Glnecoligics, LRt H'lC\"'  Erecoiigea Utreonagrefia Ctradinica del 1%, 2 ¥ 3 mest e
Tt 8 Ciet _I_M:-_m- r armer ce cander] Alscae o erbenin On S50 e
Crugia Gnarritrers Aterwir o frto wacnal nool

Cemrms tela e
ool o (ol -Gt i (O (TerTApaEorTia

Zda Av. Min. Edifick Amarilio Primars Manta frentn 2 Al
‘Hunicipal y Pargue Central. Tiobasco Tels (503) 2219-7786

PROXIMAMENTE EN
ANTIGUO CUSCATLAN
MarFe

3 . Tu farmacia especializada en cuidar a
alvamos Tus Pies _ T
s pacientes diabéticos.




LOS MEJORES
REGALOS SON
LOS QUESE
ATESORAN EN
LA MEMORIA

SALIDAS TODOS LOS DIAS A

San Salvador-Tegucigalpa-San Pedro Sula-Managua

| RESERVA YA !

__, Memorias
_ o 207 ) por construir.
s i By King Quality
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CELEBRA TU FIESTA EMPRESARIAL
CON UN DESCUENTO ESPECIAL.

/

g bR

(R Ldad

Si realizas tu almuerzo o cena empresarial l ﬂ
del 1 al 15 de enero recibes un 20% de descuento. =

Reservas al
Tel.2600-0202 [ reservas.sv004@r-hrcom
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Pasala bien

con tus amigas o colegas
en-divertidas noches de karaoke.

*Incluye ponche para brindar y participacion en rifa.
. Reservaciones: 2366-0000.




